
Luscht uf öppis anders? 
Was isch Indiaca?
Indiaca ist ein dynamisches Rückschlagspiel mit südamerikani-
schen Wurzeln, das ähnlich wie Volleyball gespielt wird. Dabei 
wird ein ein Indiaca (= Hintergrundbild) mit der flachen Hand über 
ein Netz geschlagen. Das Spiel eignet sich für alle Altersgruppen. 

 
Was mache mir?
Weil sich die Sportart für alters- und geschlecherdurchmischte 
Teams eignet, trainieren wir dieses Spiel jeden Montag vereins-
übergreifend um 20.00 Uhr in der Haulismatt-Turnhalle und neh-
men als «indiaca balsthal» übers ganze Jahr verteilt an Turnieren 
in der Nordwestschweiz und an der kantonalen Meisterschaft teil.  

 
Was biete mir a?
Wir haben freie Plätze im Training und - falls es passt - auch in 
Teams für Plauschturniere oder der Meisterschaft. Wir suchen 
interessierte Frauen und Männer jeden Alters, die dieses Spiel 
näher kennenzulernen. Gelegenheit bietet sich im ganzen Janu-
ar,  jeweils montags um 20.00 Uhr in der Turnhalle Haulismatt 
(5./12./19./ 26.1.26). Am 5.Januar lernt man sich am anschlies-
senden Apéro im Austausch auch besser kennen.  :-)

 
Mir fröie üs uf euch!
Einfach vorbeikommen, reinschauen, ausprobieren!  
Und falls du Fragen hast -> weitere Infos und Kontakte auf:  
www.mrbalsthal.ch (Herren/gemischt) oder  
www.tibalsthal.ch (Damen)  


